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Suchthilfe Drehscheibe:
der Mensch im
Mittelpunkt

Im Kontaktladen der Drehscheibe stellen wir ein Unterstiitzungsangebot zur Verfligung,

das dem Grundsatz der Niederschwelligkeit folgt.

Hemmschwellen hinsichtlich des Zugangs zur Hilfe wollen wir so niedrig wie mdglich halten.
Hierzu gehért die gute raumliche Erreichbarkeit, die Orientierung der Offnungszeiten an den
Moglichkeiten unseres Klientels sowie der Umgang miteinander im ,DU “ als Signal einer
Begegnung auf Augenhdhe.

AuBerdem dirfen sich die Betroffenen in jedem Zustand im Kontaktladen aufhalten, d.h. auch
unter Drogen- und Alkoholeinfluss, teilweise auch mit schweren psychiatrischen
Begleiterkrankungen. Mit diesem konsum-akzeptierenden Ansatz méchten wir in erster Linie
dazu beitragen, eine Verschlechterung der Lebenssituation zu vermeiden.

Die Beratung erfolgt freiwillig, kostenlos und ist ohne Termin sowie auch anonym maglich.
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In der Drehscheibe sprechen wir von , Besucher*innen “und ,Klient*innen
als ,,Besucher*innen " werden Betroffene bezeichnet, die die Angebote des Kontaktladens nutzen
und dariiber hinaus nicht in der Einrichtung eingebunden sind.

«Klient*innen ” sind Betroffene, die im Sinne des Case-Managements langerfristig von uns betreut
und begleitet werden.

Kontaktladenarbeit ist Beziehungsarbeit:

ab der ersten Kontaktaufnahme versuchen wir kontinuierlich, eine vertrauensvolle Beziehung zu
unserem Klientel herzustellen.

Dabei kommen vor allem die Niederschwelligkeit und die akzeptierende Grundhaltung zum
Tragen - das Wissen um die Wahrung der gesetzlichen Schweigepflicht tragt ebenfalls positiv zum

Beziehungsaufbau bei.
Ziel der Beziehungsarbeit ist es, die Besucherlnnen zu befdhigen, sich zu 6ffnen und Hilfen

anzunehmen. Oftmals gelingt dadurch die ldangerfristige Anbindung an die Einrichtung in Form
einer Betreuung: aus Besucher*innen werden damit Klient*innen.
In allen Bereichen wollen wir durch die Vermittlung von Handlungskompetenzen

,Hilfe zur Selbsthilfe “ leisten.

Die Suchthilfe Drehscheibe ist gekennzeichnet durch die
Verbindung von Uberlebens- und Ausstiegshilfe,
von Unterstlitzungs- und Aktivierungsangeboten
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Suchthilfe Drehscheibe:
Ergebnisse 2018

Der Kontaktladen als ,soziale Heimat “:
Besucher haben zunehmend Bedarf an intensiverer Betreuung -

Hilfe zur Existenzsicherung bleibt zentrales Angebot

¢ im Kontaktladen gibt es rund 240 regelm&Bige Besucher*innen

¢ die Gesamtzahl der Besucher*innen ist 2018 riickl4ufig; @ 21 Besucher tiglich (Mo- Fr); an
Samstagen @ 14 Personen

¢ es kamen einerseits weniger Besucher*innen regelmaBig, andererseits zeigten die Anwesenden
deutlich erhéhten Unterstiitzungsbedarf;

+ die Nutzung von Dusche, Kleiderkammer und Waschmaschine bleibt auf dem gleichen hohen
Niveau wie in den Vorjahren und verdeutlicht die Notwendigkeit von lebenspraktischer
Unterstiitzung

+ weiter besteht ein groBer Bedarf an kurzfristiger Hilfe, z.B. Kldrungen mit Behérden ohne

Terminvereinbarung

Individuelle Beratungsangebote:

Unterstlitzung in komplexen Lebenslagen mit vielféltigen Kooperationspartnern

+ gleichbleibende Anzahl an ldngerfristigen Betreuungen (114)

¢ bei der Hélfte der Beratungskontakte waren Kooperationspartner, Arzte, Behérden oder andere
Bezugspersonen mitbeteiligt

¢ 83 Personen in einmaligen Beratungskontakten

¢ 35 Betreuungen im Rahmen der aufsuchenden Arbeit in der JVA

+ die sehr komplexen Problemlagen, die soziale und wirtschaftliche Not unserer langjahrig
suchterkrankten Klient*innen spiegeln sich in einem gleichbleibend hohen Beratungsbedarf und
erfordern praktische Unterstiitzung durch Begleitung bei Behérdengangen sowie durch Haus-
und Krankenbesuche

Unser Ziel: Teilhabeférderung durch Akzeptanz und Lebensbegleitung.




Monatliche Arztliche Beratung im Kontaktladen

Das offene und vertrauliche Beratungsangebot durch einen
erfahrenen Allgemeinmediziner wird regelmaBig genutzt.

Es besteht eine enge Kooperation mit der Schwerpunktpraxis;
in vielen Féllen nutzen unsere Besucher*innen die

psychiatrische Sprechstunde.
Dr. H. Mirr
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Das Mittagessen wird tdglich von unseren

Hauswirtschaftskraften vor Ort gekocht.
C. Leibham, C. Filiz, W. Marchessini

Wochenend-Team

Die Mitarbeiter*innen unseres Wochenend-

Teams sind fur unsere Besucher*innen

verlassliche und konstante Bezugspersonen.
D. Mller, G. Milller, S. Senn

Die Suchtberatung in der JVA gibt den Klienten emotionalen

Halt und unterstiitzt sie auf dem Weg der Resozialisierung
Das Stellendeputat von 20% umfasst 7Std./50 Min. wochentliche
Arbeitszeit; pro Woche kénnen wir 2,5 Stunden direkt in der JVA Klienten

beraten.

Dort steht uns ein kleiner Gesprachsraum ohne Telefon und ohne IT-
Ausstattung zur Verfligung; dies hat zur Folge, dass alle administrativen
Aufgaben auBerhalb stattfinden miissen.

Im Jahr 2018 fanden insgesamt 231 Gesprachstermine vor Ort statt, dies
entspricht durchschnittlich 6 Gesprachen pro Anwesenheitstag.

35 Personen haben wir langerfristig betreut, dazu kamen 4

Einmalberatungen. 9 Antrdge auf stationdre Rehabilitation wurden
erfolgreich gestellt, 6 Behandlungen wurden angetreten; mehrere
Therapienantrage konnten wegen Entlassungen oder anderer

Hindernisse nicht fertig gestellt werden.
Jeannette Reibold




zum 20. Internationalen Gedenktag fiir

verstorbene Drogengebraucher und

Suchthilfe Drehscheibe

Drogengebraucherinnen

Die Suchthilfe Drehscheibe befindet sich in der Innenstadt von Lérrach. Wir Mitarbeitende betreiben
neben Beratung und Case Management zusitzlich einen Kontaktladen. Hier kénnen sich unsere
Besucher und Besucherinnen nachmittags aufhalten und viele Angebote nutzen (Mittagessen,
Dusche, Waschmaschine, Spritzentausch, Kleiderkammer, etc.). Unsere Klientel umfasst iiberwiegend
Chronisch Mehrfach Abhéngige. Todesfélle sind in unserem Arbeitsfeld keine Seltenheit.

Anlasslich des 20. Gedenktages 2018 kreierten
wir einen kleinen Gedenktisch fiir die in diesem
Jahr verstorbenen Klienten und Klientinnen.
Fir jede verstorbene Person wurde ein
Namensschild und eine Kerze aufgestellt.
Zusatzlich legten wir Flyer und
Gedenkbandchen der AIDS-Hilfe aus.

Einen passenden Gedenkspruch konnten sich
unsere Besucher und Besucherinnen ebenfalls
mitnehmen.

Vorab hatten wir im Kontaktladen schon {iber
den Gedenktag informiert.

Wir bauten den Gedenktisch bereits am
Donnerstag den 19.07. auf. So konnten sich
unsere Besucher und Besucherinnen auch vor
und nach dem 21.07. an verstorbene Bekannte
und Freunde erinnern und ihrer gedenken.

Im Jahr 2018 mussten wir 9 Todesfille
betrauern, darunter auch langjahrige Klienten
und Klientinnen.

Somit nimmt der Intérnationale Gedenktag in
unserer Arbeit und unserem
sozialpadagogischen Handeln einen hohen

Stelllenwert ein.

Leander Scholl
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20 Jahre Suchthilfe Drehscheibe

Raum geben — Kontakt anbieten - Leben begleiten

Dieses Thema gaben wir am 04. Juni 2018 der Feier zum 20-jahrigen Jubildum

der Suchthilfe Drehscheibe im Bonifatiushaus in Lorrach.

In den vielfaltigen GruBworten der Gaste und mit inhaltlichen Beitrdgen wurden Bedeutung
und Geschichte der Drehscheibe gewiirdigt und lebendig dargestellt-
Bestandigkeit und Wandel des Arbeitsfeldes wurden eindriicklich prasentiert.
Verbunden mit dieser Jubildumsfeier war auch ein sehr freudiges Wiedersehen

von ehemaligen und aktuellen Mitarbeiter*innen.

In diesem Rahmen verabschiedeten wir mit den besten Wiinschen unsere
Kollegin Dagmar Nicolai nach 8 Jahren Tatigkeit in der Drehscheibe.
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