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Bericht der Leitung
,Man sagt immer, dass die Zeit alles verandert, 193 Personen konnte als Angehdérigen ein eige-
aber eigentlich muss man es selbst &ndern”. nes Beratungs- und Behandlungsangebot ge-
Ganz im Sinne Andy Warhols haben wir uns daflr macht werden.
entschieden, unserem Jahresbericht eine neue
digitale und verkiirzte Form zu verleihen. Den- Die Zahl der Einmalkontakte ist im Jahr 2018 mit
noch hoffen wir, einen interessanten Einblick in insgesamt 253 Personen verhaltnismafig gering.
unsere Arbeit bieten zu kén-
nen. .

Entwicklung der Fallzahlen
An der Akzeptanz unserer Be-
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ratungsstelle hat sich aller-
943

dings nichts verandert. Im Be-
richtsjahr 2018 nutzten insge-
samt 988 Drogenkonsumenten
und Konsumentinnen sowie
deren Angehdrige aus dem
gesamten Landkreis Lérrach
unsere Praventions-, Bera-
tungs- und Behandlungsange-
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bote. Das bedeutet einen An-

stieg gegeniiber dem Jahr

2017 von 45 Personen. Von den insgesamt 988 Offenbar gelingt es unseren Mitarbeiterinnen und
Personen sind insgesamt 819 Menschen auf- Mitarbeitern den Ratsuchenden ein adédquates
grund ihres Drogenkonsums bei uns gewesen. Angebot machen zu kénnen.

Das ist fiir uns eine bemerkenswert hohe Zahl.
Fortsetzung auf Seite 2 ,,Das Jahr 2018 in Zahlen*

pfd { , | "Ganz besonders unsere
Bank ! S B\ % Fachstelle KiSEL ist 2018
' : gewachsen. In Kooperation
mit der Diakonie Lérrach
haben wir KiSEL-
Leuchtturm ins Leben geru-
fen, ein Gruppeangebot,
das sich an Kinder sucht—

| drtszasndl_ : - ‘ | und psychisch kranker EI-
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o195 tern richtet.“
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Das Jahr 2018 in Zahlen

Konsumtypen und Diagnosen

Bei der Klientelentwicklung der Beratungsstelle ist festzuhalten, dass die
Personen mit der Hauptdiagnose ,Cannabis” mittlerweile die groRte Grup-
pe sind. Insgesamt haben 321 Cannabis-Konsumenten und Konsumentin-
nen Hilfen bei uns in Anspruch genommen. Gleichzeitig ist die Personen-
gruppe mit der Hauptdiagnose ,Opioidkonsum®, also Methadon, Heroin
u.a. Opiate/Opioide, mit insgesamt 234 Personen ebenfalls leicht ange-
stiegen.

Konsumtypen und Diagnosen

bzw. Einmalkontakt

© Andere Diagnosen

= Kokainkonsum

= Amphetamine /Ecstasy

® Alkoholprobleme

# Heroinkonsum und andere Opioide

= Cannabiskonsum

= Ersatzstoff/synthetisches Opiat

2015 2016 2017 2018

© Keine Diagnose nach ICD 10 (Sucht) ‘

Im Jahr 2018 haben wir 182 Personen betreut, die mit Ersatzdrogen be-
handelt (substituiert) werden. Auffallig bei den Substituierten ist, dass die-
se Gruppe einen hohen Anteil an sogenannten chronisch mehrfach beein-
trachtigten Abhéngigkeitskranken (CMA) aufweist, was sicherlich damit
zusammenhangt, dass die Substituierten im Durchschnitt &lter werden.
Zudem betreiben diese Klienten haufig einen riskanten Mischkonsum.
Erfreulich ist, dass die Zahl der Neueinsteiger in den Opiatkonsum wie
auch in die Substitution im Landkreis weiterhin recht gering zu sein
scheint. Die alter gewordenen Substituierten mit ihrem erhéhten Hilfebe-
darf werden uns jedoch noch viele Jahre beschéaftigen. Wir sind uns si-
cher, dass in diesem Zusammenhang unser Angebot des Ambulant Be-
treuten Einzelwohnens noch erhebliche Bedeutung erlangen wird, da die
alt gewordenen Substituierten teilweise nur Uber aufsuchende Arbeit
(Hausbesuche) erreicht und angemessen betreut werden kénnen.

Alter unserer Klienten

239 unserer Klienten (24,19 %) mussen noch als Jugendliche gesehen
werden (12-21 Jahre). 24,08 % oder 238 Personen befinden sich in der
Phase des ,Erwachsenwerdens” (21-30 Jahre), also in der Adoleszenz.
Insgesamt 206 Personen (20,85 %) sind der Gruppe der jungen Erwach-
senen (30-40 Jahre) zuzurechnen. Die Altersgruppe der Erwachsenen (40
-50 Jahre) bildet mit 167 Personen (16,9 %) die nachste Altersgruppe. Die
Gruppe der alteren Erwachsenen (iiber 50 Jahre) ist mit 138 Menschen

In Kiirze

Im Jahr 2018 wurden 988 Perso-
nen von der Drogen- und Jugend-
beratungsstelle Lorrach beraten.
Insgesamt konnten 819 Abhangig-
keitskranke und —gefahrdete sowie
193 Angehorige (einschliefilich
Kinder suchtkranker Eltern) bera-
ten und unterstutzt werden.

35 Klienten konnten wir in stationa-
re oder ambulante Therapien ver-
mitteln. Insgesamt wurde fir 75
Personen ein Therapieantrag bear-
beitet. 68 Betroffene wurden in
stationare Entgiftungen vermittelt.
In der Beratungsstelle wurden im
Rahmen einer Substitutionsbe-
handlung (arztliche Behandlung
mit Ersatzdrogen) 182 Personen
psychosozial begleitet. 321 Can-
nabiskonsumenten suchten mit
dem Wunsch nach Rat und Hilfe
die Beratungsstelle auf.

Insgesamt hatten 239 Jugendliche
(bis zum 21. Lebensjahr) Kontakt
zur Beratungsstelle. Im Bernichts-
jahr wurden insgesamt 368 Bera-
tungen abgeschlossen. Davon
wurden 269 Beratungen mit dem
Ergebnis .gebessert” abgeschlos-
sen. Uber unser Angebot
-Fahrerscheinmodul® konnten ins-
gesamt 107 Personen angespro-
chen werden. Uber das Angebot
fur Kinder suchtkranker Eltern
(KiSEL) konnten insgesamt 28
Kinder (zuzuglich ihrer Familien)
erreicht werden.

SUCHTKRANKE ELTERN?

DU BIST
UNICHT
ALLEIN!

KiSEL ist fiir Dich da!

Wir beraten Dich von Montag bis Freltag anonym und kostenlos. Du
xannst mit uns tslefonieran, mailen, einen Termin ausmachen oder Ou
schaust bel unserer Online-Beratung vorbei.

07621 2085

KISEL

s
prEE e @07521 2 85©www‘klsol.de 0@;
KiSEL Aktion ,,Du bist nicht allein*



Alter unserer Klienten
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(4,35 %) und Steinen mit 36 Per-

Alter bis % Angaben % Angaben % Angaben
einschlieBlich kumul%ert kumul!?ert kumulgi]ert Sénen (,_3'64%) .
2016 2017 2018 eine groRere Personengruppe.
12 Jahre 23 14 18 Der Rest der Klientel verteilt sich
14 Jahre 11 12 10 relativ gleichmaRig im gesamten
16 Jahre 28 32 30 Landkreis.
18 Jahre 78 67 74
21 Jahre 95| 25.49% 105]  24.40% 107]  24.19%)| AuRenstelle Schopfheim
24 Jahre 72 76 83
26 Jahre 49 43 50 Die AuBenstelle Schopfheim ist
28 Jahre 39 48 56 nach wie vor eine wichtige Anlauf-
30 Jahre 53 23.10% 47 22.70% 49 24.08% stelle fitr urisere Kisaten i Land-
32 Jahre 50 36 38 . L.
34 Jahre 39 1 e kreis. So hatten wir in 38 Sprech-
36 Jahre 45 40 44 stunden (jeweils mittwochs von 14
38 Jahre 24 36 57 bis 16 Uhr sowie Abendtermine
40 Jahre 39 21.37% 34 19.80% 29 20.85%| nach Vereinbarung in der Bahn-
:g ja:re 23 20.39% 133 18.80% 32 16.90% hofstr. 3 — Gebaude des Cafe
anre o v 0 ,oU%o X 0 E wy s
Ober 50 Jahre 89 9.7% 14.3% o] T ent ) nsgesami 34 Ges
135 138 sprachstermine. Durchschnittlich
922 943 983 bedeutet das 8,5 Klienten pro Off-
nungstag.

(14,0 %) noch eine nennenswerte GréRe.
Therapie- und Entgiftungsvermittiung

Einen sprunghaften Anstieg haben wir in der Bearbei-
tung von Therapieantragen zu verzeichnen. Insgesamt
wurden fir 75 Personen Therapieantrége bearbeitet,
von denen es bei 35 Personen auch zu einer weiter-
fuhrenden Behandlungsvermittlung (ambulante oder
stationare Therapie) kam. Im Jahr 2017 waren es noch
53 Therapieantrage wovon 42 Personen erfolgreich
vermittelt wurden. Die Griinde, warum ein Therapiean-
trag nicht immer in eine erfolgreiche Vermittlung min-
det, sind vielféltig. In einigen Fallen kam es vor dem
Therapieantritt zu einer Inhaftierung oder zu Todesfal-
len. Von Seiten der Kostentrager (DRV oder Kranken-
kassen) wurden auch einige Antrage abgelehnt, da
bezweifelt wurde, dass durch eine bzw. eine erneute
Therapie eine Abstinenz erreicht werden kann. In eini-
gen Fallen haben die Klienten und Klientinnen trotz
bestehender Kostenzusage die Therapie nicht ange-
treten. i

In eine Qualifizierte Entgiftungsbehandlung wurden
insgesamt 68 Personen erfolgreich vermittelt.

Herkunft der Klienten

Der tGiberwiegende Teil unserer Klienten mit 337 Per-
sonen (34,11 %) kommt aus dem Stadtgebiet Lérrach.
Aus den Kreisstadten Rheinfelden mit insgesamt 106
Personen (10,73 %), Weil am Rhein mit 105 Personen
(10,63 %), Schopfheim mit 125 Personen (12,65 %),
Grenzach-Wyhlen mit insgesamt 43 Personen

Um den Erfordernissen des Teilhabeplans 3 des Land-
kreis Lorrach gerecht zu werden, haben wir in 2018
einen umfassenden Organisationsentwicklungspro-
zess gestartet. Ein wesentliches Ziel dieses Prozesses
ist, dass wir ab dem Jahr 2020 zwei weitere Aul3en-
stellen (Rheinfelden und Weil am Rhein) mit jeweils
0,2 Stellenprozenten besetzen. Notwendige zusétzli-
che Stellenanteile wurden uns jedoch nicht gewéahrt.
Da wir eine Prasenz in der Flache grundsatzlich begrii-
Ren und fur angezeigt erachten, stellen wir uns dieser

Herausforderung.

Fiihrerschein-Modul

Uber unser Angebot ,Fiihrerscheinmodul* konnten ins-
gesamt 107 Personen angesprochen werden. Mit un-
serem Angebot, sich auf eine medizinisch psycholo-
gische Untersuchung (MPU) vorzubereiten, erreichen
wir im Wesentlichen zwei Ziele. Erstens
ermoglicht die Wiedererlan-

gung des Fihrerscheins in

unserem landlich geprag-

ten Landkreis einen we-

sentlichen Beitrag zur

Teilhabe (insbesondere

Arbeit und Freizeitge-

staltung). Zweitens ist

durch das Ziel den Fih-

rerschein wieder zu

bekommen, die Moti-

vation sich auf einen

therapeutischen Pro-

zess einzulassen,



sehr hoch. Dadurch kann neben der Verhaltensénde-
rung unserer Klienten auch ein erheblicher Beitrag zur
Verkehrssicherheit geleistet werden.

Betreutes Wohnen

Im zuriickliegenden Jahr befanden sich insgesamt
funf Personen im Betreuten Wohnen. Vier Klienten
haben das Betreute Wohnen durch Umzug in eine
eigene Wohnung erfolgreich abgeschlossen. Zum
Ende des Jahres 2018 war kein Zimmer besetzt. Erst
zu Beginn des neuen Jahres konnten die Zimmer wie-
der belegt werden. Fur die neue Verantwortliche, Frau
Daniela Schmidle, hat es den Einstieg durchaus er-
leichtert, da sie einen kompletten Neubeginn gestal-
ten konnte.

Schuldnerberatung

Insgesamt wurden im letzten Jahr 17 Personen be-
ziiglich ihrer Schuldenproblematik beraten und be-
treut. Acht Beratungen konnten abgeschlossen wer-
den. Dabei lag die Entschuldungssumme aller abge-
schlossenen Falle bei rund 471.000,- €. Fir unsere
Klienten bedeutet dies eine realistische Perspektive,
wieder ein schuldenfreies Leben fiihren zu kénnen
und eine psychische Entlastung, endlich die
,Drucksachen" bewaltigt zu haben.

KiSEL

Ein besonderes Ereignis im letzten Jahr war, dass wir
in Weil am Rhein eine neue sozialpddagogische
Gruppe fir Kinder, Jugendliche und Eltern in suchtbe-
lasteten Familien (KIiSEL) und fur Kinder mit psy-
chisch kranken Eltern im Alter von 6-11 Jahren ein-
richten konnten. Neben den vier bestehenden Grup-
pen von KiSEL und der Leuchtturmgruppe der Diako-
nie, sind unsere praventiven Angebote nun noch brei-
ter in der Flache vertreten. Neben den Angeboten in
Lérrach, in Rheinfelden und nun auch in Weil am
Rhein, ist die Sozialraumorientierung im Landkreis
Lorrach fast abgeschlossen. Lediglich ein Standort im
oberen Wiesental wiirde das Angebot von KiSEL und
Leuchtturm komplettieren. Ein besonderer Dank gilt
den Spendern und Unterstiitzern, die uns und der
Diakonie Lérrach die Umsetzung ermdglicht haben.

Am 2. Mai 2019 erhdlt die Beratungsstelle das Fitkids-Siegel fiir
die Teilnahme am gleichnamigen Entwicklungsprogramm.

Insgesamt konnten wir (iber unser Angebot KiSEL 28
Kinder (zuzuglich ihrer Familien) erreichen. Damit be-
wegt sich die Auslastung der Gruppen weiterhin auf
einem guten Niveau.

Neben den wdchentlichen Gruppentreffen mit den
Kindern finden regelmaRige Gesprache mit den Eltern
und Bezugspersonen statt. In den Schulferienzeiten
bieten wir besondere Aktivitaten (Klettern, Kinobesuch
usw.) an und unsere jahrliche Sommerfreizeit ist zu
einem festen Bestandteil der Jahresplanung gewor-
den. Durch gezielte Offentlichkeitsarbeit und Multipli-
katorenschulungen wird die Gesellschaft fur die Prob-
lematik von Kindern, Jugendlichen und Eltern in
suchtbelasteten Familien sensibilisiert und Hand-
lungskompetenzen vermittelt.

MaRnahmen der Pravention

Die Praventionsarbeit der Beratungsstelle bestand im
Wesentlichen in der Durchfiihrung, Weiterentwicklung
und Vernetzung unseres Praventionsprojekts In-
Between.

Abgeschlossene Behandlungen und Beratungen

Im Berichtsjahr 2018 haben wir insgesamt 368 Bera-
tungen und Behandlungen abgeschlossen. 269 Per-
sonen beendeten den Kontakt erfolgreich bzw. gebes-
sert. Mit unverandertem Konsumstatus beendeten 93
Personen zwischenzeitlich den Kontakt zu uns. Bei
sechs Personen konnte auch der Kontakt zu uns die
soziale und gesundheitliche Verschlechterung nicht
aufhalten.
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Wir sagen ,,danke*

Unser besonderer Dank gilt allen, die unsere Arbeit ehrenamtlich und finanziell unterstitzen, aber auch unse-
ren Kooperationspartnern in Verwaltung, Politik und nicht zuletzt allen Kolleginnen und Kollegen, die mit uns
unsere Klientel begleiten. Dies sind fiir das Jahr 2018 vor allem:

der ehrenamtliche Vorstand des Arbeitskreises Rauschmittel Lorrach e. V., der seit tber vierzig Jahren die
Verantwortung fiir die ambulanten und stationaren Angebote tragt; die Politikerinnen und Politiker des Land-
kreises, die durch ihre engagierien Entscheidungen die Basis fuir Akzeptanz und Unterstitzung der Drogenhil-
fe ermoaglichen; der Landkrels, vertreten durch die Landratin Frau Dammann, die Sozialdezernentin Frau Zim-
mermann-Fiscella und den Kommunalen Suchtbeauftragten Herrn Hellmann, die immer ein offenes Ohr fiir
unsere Anliegen haben und die Arbett nicht nur finanziell unterstitzen; die Richter und Staatsanwalie, die
durch ihr Engagement im Jugendbereich und durch ihre BuRgeldzuweisungen in erheblichem Umfang die Fi-
nanzierung der Beratungsstelle moglich machen; die Stadt Lorrach, die uns weiterhin in unseren Anliegen un-
terstuitzt und zlle Stadte und Gemeinden im Landkreis, die uns finanziell und ideell zur Seite stehen;

die Spender und Sponsoren, die sich finanziell und mit Rat und Tat an der Umsetzung verschiedener Projekie
beteiligten

die Sparkasse Lorrach-Rheinfelden

die Badische Zeitung mit ihrer Aktion  Hilfe zum Helfen®
die Oberbzadische Zeitung mit ihrer Aktion ,Leser helfen®
Freinet Freiburg

die Fritz-Berger-Stiftung Lorrach und der Fritz-Berger-Fonds
die Wilhelm Oberle Stiftung Staufen

Hilfe fur Uberschuldete im Landkreis Lorrach e V.

Stadt Rheinfelden. Frau Rosner

das Bauhaus Lorrach

Sport Miller Lorrach

SC Freiburg FAIR ways-Preis

psd Bank Stiftung l{i)ebensWert

Pfalzergruppe Herten

Kiwanis Club Lorrach und Kiwanis Club Wiesental
Cabsol Deutschiand GmbH

Brogli Systemtechnik

Freie Wahlerfrauen

Human Aktiv

Kramer GmbH

Die Kolleginnen und Kollegen in vielen Kooperationen, die uns geholfen haben. das Bestmogliche fur unsere
Klientinnen und Klienten zu erreichen.

Ihnen allen gilt unser herzlicher Dank verbunden mit der Bitie, uns auch weiterhin zu unterstutzen.




Unsere Angebote

Die allgemeine Beratung, die Vermittlung in Therapie und Entgiftung sowie in weiterfiih-
rende Hilfen sind Angebote aller Fachbereiche.

o  Personliche Beratung und Hilfe in Krisensituationen, auch telefonisch und anonym

o  Unterstiitzung beim Ausstieg aus der Drogenabhangigkeit bzw. Veranderung von
schadlichen Gebrauchsmustern

 Beratung und Behandlung von Partnern, Eltern und Bezugspersonen
e  Ambulante Therapie
o  Substitutionsbegleitung

« Vermittlung von Entgiftung und stationérer Therapie und Hilfen bei der Wiederein-
gliederung nach Entgiftung oder Therapie — ambulante Nachsorge

o Hilfen bei der Arbeits- und Wohnungssuche

e  Beratung zur Wiedererlangung des Fihrerscheins

o  Betreutes Wohnen

o Niedrigschwellige Angebote und Streetwork

e  Sozial- und Schuldnerberatung

« Elternselbsthilfegruppe

e  Seminare und Gruppenangebote

e Muttersprachliche Angebote fir Italiener

e Anti-Gewalt-Trainingskurse fur Jugendliche im Alter von 15-18 und 19-21 Jahren

e  Angebote fur Kinder suchtkranker Eltern — KiSEL (aktuell 4 Gruppen und Einzelan-
gebote)

¢  Online-Beratung

Elternselbsthilfegruppe

Die Elternselbsthilfegruppe trifft sich 14-tagig immer donnerstags in den Rdumen der
Drogenhilfe ,Drehscheibe" in der Spitalstr. 68, Hinterhof.

Ansprechpartnerin ist: Marlies, Tel.: 07623/59036

Unsere Bankverbindung

Arbeitskreis Rauschmittel e.V.
Sparkasse Lérrach-Rheinfelden
IBAN: DE84 6835 0048 0001 0334 63
BIC: SKLODEB6

Weitere Informationen finden alle Interessierten auf unserer Homepage:
www.drogenberatung-loerrach.de

So erreichen
Sie uns

Sie konnen jede Mitarbei-
terin und jeden Mitarbeiter
telefonisch oder direkt per
E-Mail erreichen oder sich
unter www.drogenberatung
-loerrach.de online beraten
lassen.

Sprechzeiten in Lorrach

Montag, Mittwoch, Don-
nerstag: 9:00 - 12:00 Uhr
und 14:00 - 17:00 Uhr,

Dienstag: 14:00 - 17:00
Uhr, Freitag: 9:00 - 12:00
Uhr.

Telefon: 07621/2085,
Fax: 07621/2643, E-Mail:
info@drogenberatung-
loerrach.de

Offene Sprechstunden
ohne Voranmeldung

Montag, 14:00-16:00 Uhr,
Donnerstag 09:00-12:00
Uhr

Abendsprechstunden

Montags und donnerstags
nach Vereinbarung

Sprechstunde in Schopf-
heim, Bahnhofstr. 3

Michaela Grof3: Mittwoch-
nachmitiags, Termine nach
Vereinbarung. Sekretariat
in Lorrach Tel. 07621 2085

DROGE@

JUGENDBERATUNGSSTELLE
ARBEITSKREIS RAUSCHMITTEL e.V. LORRACH
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Anhang

Arbeitskreis Rauschmittel e.V. (AKRM) |

Drogen- und Jugendberatungsstelle Lorrach

Teilhabeforderung / ;
Dasel s Behandlung Integrationshilfen
Psychosoziale Ambulante Betreutes Wohnen (3 Plaize)
Substitutionsbegleitung Reha
Nachsorge
Beratung von AGT
Drogengeféhrdeten und Sozial- und Schuldnerberatung
Drogenabhangigen
; Ambulant betreutes
Aufsuchende Arbeit / Einzelwohnen
MPU-Beratung
Angehorigenberatung
Onlineberatung
Krisenintervention
'Vermittiung von Entgiftung
und Therapie
4,35 FK 0,35 FK 0,9 FX
Finanzierung: THP 3 Sucht DRV/ SGB X1I/DRV/Selbstzahler/ Fritz-
LK Lérrach Jugendhilfe izt e
: ministerium/Krankenkassen




